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Hyvinvointia 

valaistuksen ohjauksella
• Mitä tiedetään hyvinvoinnista? 

• Mitä vaaditaan normeissa? 

• Mitä tulossa?



Ihmiskeskeinen valaistus

Ihmiskeskeinen 
valaistus

Vuorokausirytmit
Suorat 

virkeysvaikutukset

Näkeminen



Valon suureista

Photopic
Scotopic

Valaistusvoimakkuus 
Luksi

Valovirta (valomäärä) 
Lumen

Värilämpötila 
Kelvin

Silmän spektriherkkyys



Olemme erilaisia;
sekä tarvitsemme että haluamme eri asioita
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Esimerkki taulukko 33 - Toimistot
Tarpeen mukaan korkeampi 
valaistusvoimakkuus – Tarve ohjaukseen

Paljon valoa kattoon ja seinille



‣ Valaistuksen tulee olla mukautettavissa todellisiin
käyttäjätarpeisiin

‣ Päivänvalo, Läsnäolo, Näkötehtävien muutokset, Käyttäjien
tarpeet ja mieltymykset

‣ Valon vaihtelevuus on tärkeää tiloissa, jotka ovat
käytössä pitkiä aikoja

‣ Luokkahuoneet, Sairaalat, Toimistot, Tuotantotilat. 

‣ Energian säästö

‣ Voidaan toteuttaa päivänvalo-ohjauksella, reagoimalla
käyttöaikoihin, parantamalla ylläpitoa ja käyttämällä
ohjauksen koko petentiaalia. 

Vala i stuksenohjauksesta
EN - Standard issa



WELL Standardi



Valaistusdata auttaa valaistuksessa

Monitoring & Control Insights

Save time & money in maintenance with …

• Graphical User Interface
• Remote access
• System alerts & maintenance 

recommendations
• Alert and Event Logs
• Sensor Optimisation reports
• Emergency Light testing + reporting

Optimise & control your lighting with …

• Remote scene selection
• Lighting schedule management
• Sensor time-out Optimisation



Valaistusdata voi auttaa myös muita

Occupancy Insights

Understand utilisation and Optimise space 
to fit user needs with… 

• Accurate and pre-analysed sensor data
• Easy space-level comparisons
• Space Utilisation Insights (min/max/aver.)
• Occupancy heatmap 24h
• Utilisation trend analysis over time
• Easy-to-understand visualisations



Muistettavaa

• Hyvinvoinnin parantamiseen tarvitset oikeanlaista valoa, oikeaan 
aikaan ja oikeaan paikkaan

• ”Asenna” riittävästi valoa, jotta erilaiset tarpeet voidaan huomioida 
hyvällä ohjauksella

• Hyödynnä Dataa niin valaistuksen parantamisessa kuin muuallakin


